
පැවැත්වවන තරග පිළිබඳ විස්තරය 

කලාප/ දිස්ත්රික්/ පළාත් මට්ටමින් පවත්වනු ලබන තරග 

ක්රීඩාව 13 න් පහළ 15න් පහළ 

වවොලිවබෝල් (කාන්තා)/ (පිරිමි)  √ √ 

වනට්වබෝල් (කාන්තා) √ √ 

පාපන්දු (කාන්තා)/ (පිරිමි) √ √ 

මීටර්  100 (කාන්තා)/ (පිරිමි) √ √ 

මීටර්  200 (කාන්තා)/ (පිරිමි) √ √ 

මීටර්  400 (කාන්තා)/ (පිරිමි) - √ 

මීටර්  800 (කාන්තා)/ (පිරිමි) - √ 

සහය දීවීම100 x 4 (කාන්තා)/ (පිරිමි) √ √ 

සහය දීවීම 200 x 4 (කාන්තා)/ (පිරිමි) √ - 

සහය දීවීම 400 x 4 (කාන්තා)/ (පිරිමි) - √ 

උස පැණිම (කාන්තා)/ (පිරිමි) √ √ 

දුර පැණිම (කාන්තා)/ (පිරිමි)  √ √ 

යගුලිය විසිකිරීම (කාන්තා)/ (පිරිමි) (1Kg) √ √ 

කවවපත්ත විසිකිරීම (කාන්තා)/ (පිරිමි) - √ 
  

පළාත් මට්ටමින් පවත්වනු ලබන තරග 

ක්රීඩාව 08 න් 

පහළ 

10 න් 

පහළ 

12 න් 

පහළ 
14 න් 

පහළ 
16 න් 

පහළ 

පිහිණුම් (කාන්තා) √ √ √ √ √ 

පිහිණුම් (පිරිමි) √ √ √ √ √ 
 

ක්රීඩාව 11 න් 

පහළ 

13 න් 

පහළ 

15 න් 

පහළ 
17 න් 

පහළ 

බැඩ්මින්ටන් (කාන්තා) √ √ √ √ 

බැඩ්මින්ටන් (පිරිමි) √ √ √ √ 

 

 


